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Conch salad with 
mango, orange 
and mint. Left: 

Activities director 
Yoann P. Burns 

spearfi  shing lobster 
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5 6  –  C E L E B R AT E D  L I V I N G

Th e  o v e r w a t e r  s p a  a t  
K a m a l a m e  C a y .  Op p o s i t e :  

Ac t i v i t i e s  s t a ff  m e m b e r  
M a r l a n e  J o h n s o n ,  r e s o r t  

d i r e c t o r  M i c h a e l  K i n g  He w  a n d  
g u e s t  C h r i s t i e  Wi n n e r  

w i t h  Ra f a e l ;  b e h i n d :  g u e s t  
Sa r a h  D.  Ra n e l l u c c i  a n d  B u r n s
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C E L E B R AT E D  L I V I N G  –  57

e l l  t h e  c h e f  t o  m a k e  y o u  c r a c k e d  
c o n c h Û t h a t Ì s  t h e  other g r e a t  w a y  
t o  h a v e  i t , Ó  s a y s  S o l o m o n ,  o u r  f i s h  
i n g  g u i d e .  W e  h a v e  j u s t  p l u c k e d  
t h r e e  l a r g e  c o n c h s  f r o m  t h e  c l e a r ,  

s h a l l o w  Ba h a m i a n  w a t e r s ,  a n d  h e  i s  d e m o n  
s t r a t i n g  h o w  t o  t r a n s f o r m  o n e  i n t o  t h e  r e g i o n Ì s  
s i g n a t u r e  d i s h ,  c o n c h  s a l a d .  W i t h  d e f t  m o v e  
m e n t s  a n d  a  l o n g ,  t h i n  b o n i n g  k n i f e ,  h e  c u t s  
t h e  m e a t  f r o m  t h e  s h e l l ,  t h e n  t r i m s  o f f  t h e  
c o n n e c t i v e  t i s s u e .  S w i t c h i n g  t o  a  l a r g e  c h e f Ì s  
k n i f e ,  h e  s l i c e s  t h e  c o n c h  m e a t  i n t o  s a s h i m i  
l i k e  r i b b o n s ,  t h e n  c r o s s c u t s  t h e s e  i n t o  s m a l l e r  
p i e c e s .  W e  h a d  b r o u g h t  a  b a s k e t  o f  i n g r e d i e n t s  
o n t o  t h e  b o a t  w i t h  u s ,  a n d  h e  q u i c k l y  d i c e s  r e d  
a n d  g r e e n  p e p p e r ,  t o m a t o  a n d  o n i o n ,  c o m b i n  
i n g  t h i s  w i t h  t h e  c o n c h  m e a t  i n  a  l a r g e  z i p  
l o c k  b a g .  Ne x t  c o m e  s a l t  a n d  f r e s h  s q u e e z e d  
l i m e  a n d  o r a n g e  j u i c e s ,  f o l l o w e d  b y  a  t h o r o u g h  
s h a k e .  Le s s  t h a n  1 5  m i n u t e s  a f t e r  p i c k i n g  t h e  
c o n c h  o f f  t h e  s e a f l o o r ,  m y  w i f e  a n d  I d i v e  i n t o  
t h e  d e l i c i o u s  s a l a d ,  a  t a k e  o n  c e v i c h e ,  u l t r a  
f r e s h ,  s u f f u s e d  w i t h  f l a v o r ,  a n d   c o o k e d Ó  o n l y  
b y  t h e  c i t r i c  a c i d  i n  t h e  f r u i t  j u i c e s .

Th i s  w o u l d  b e  a  d e l i c i o u s  l u n c h  a n y w h e r e ,  
b u t  e a t i n g  i t  w h i l e  s i t t i n g  o n  a  c o o l e r  f u l l  o f  
l o c a l  S a n d s  b e e r  o n  a  d e s e r t e d  i s l a n d  d o e s n Ì t  
h u r t .  Le a r n i n g  a b o u t  c o n c h ,  c a t c h i n g  i t ,  a n d  
t h e  h a n d s  o n  s a l a d  m a k i n g  e x p e r i e n c e  i s  j u s t  
o n e  o f  s e v e r a l   c a t c h  a n d  c o o k Ó  o p t i o n s  o f f e r e d  
a t  K a m a l a m e  Ca y ,  a  l u x u r y  r e s o r t  o n  a  p r i  
v a t e  i s l a n d  o f f  An d r o s ,  o n e  o f  t h e  b e s t  b o n e  
f i s h i n g  d e s t i n a t i o n s  o n  e a r t h .  W e  s p e n t  t h e  
m o r n i n g  l e a r n i n g  t o  f l y  c a s t  f o r  e l u s i v e  b o n e  
f i s h  w h i l e  w a d i n g  t h r o u g h  s h i n  d e e p  t r o p i c a l  
w a t e r s  a n d  m a n g r o v e  f o r e s t s  w i t h  S o l o m o n ,  
a n d  w h i l e  t h i s  i s  a  c a t c h  a n d  r e l e a s e  s p o r t ,  

T m a n y  o t h e r  l o c a l  c r e a t u r e s  m a k e  i t  b a c k  t o  
t h e  r e s o r t  k i t c h e n  f o r  l u n c h  o r  d i n n e r .  W e  
u s e  o n e  m a t u r e  c o n c h  f o r  o u r  l u n c h  ( e x p e r t s  
s t r e s s  t h a t  c a t c h i n g  a d u l t  c o n c h  o n l y  w i l l  h e l p  
t h e  s p e c i e s  a v o i d  b e c o m i n g  e n d a n g e r e d ) ;  t h e  
o t h e r  t w o  w i l l  b e  c a r r i e d  b a c k  t o  t h e  c h e f  f o r  
t h e  c r a c k e d  c o n c h Û c u t l e t s  t h a t  a r e  d r e d g e d  i n  
f l o u r  a n d  f r i e d ,  t h e  Ba h a m i a n  s e a f o o d  e q u i v a  
l e n t  o f  s c h n i t z e l .  Th i s  w i l l  b e  a  g r e a t  s t a r t e r  a t  
d i n n e r ,  b u t  w e  s t i l l  n e e d  a  m a i n  c o u r s e ,  s o  o n  
t h e  w a y  b a c k  i n ,  S o l o m o n  s t o p s  t h e  b o a t  o v e r  
a  r o c k y  u n d e r s e a  f o r m a t i o n  a s  I d o n  s n o r k e l ,  
m a s k  a n d  f l i p p e r s ,  d r o p  o v e r  t h e  s i d e  a n d  g r a b  
t w o  l a r g e  l o b s t e r s .

S e a f o o d  i s  o n e  o f  t h e  o l d e s t  m a j o r  s o u r c e s  o f  
p r o t e i n  i n  t h e  h u m a n  d i e t ,  a n d  p e r m a n e n t  s e t  
t l e m e n t s  l i v i n g  o ff  fi s h  p r e d a t e  t h o s e  s u b s i s t i n g  
o n  a n y  f o r m  o f  l i v e s t o c k  b y  t h o u s a n d s Û i f  n o t  
t e n s  o f  t h o u s a n d s Û o f  y e a r s .  F i s h i n g  i s  a  f r e  
q u e n t  s u b j e c t  i n  t h e  Bi b l e ,  a n d  w e l l  d e p i c t e d  i n  
a n c i e n t  Gr e e k  a n d  Ro m a n  a r t ,  b u t  i t  d a t e s  b a c k  
m u c h  f u r t h e r ,  a t  l e a s t  t o  t h e  P a l e o l i t h i c  a g e ,  a s  
e v i d e n c e d  b y  d i e t a r y  r e f e r e n c e s  o f  p r e h i s t o r i c  
h u m a n s .  To d a y ,  w i t h  i n t e r e s t  i n  t h e  o r i g i n s  a n d  
a u t h e n t i c i t y  o f  o u r  f o o d  a t  a n  a l l  t i m e  h i g h ,  
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5 8  –  C E L E B R AT E D  L I V I N G
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C E L E B R AT E D  L I V I N G  –  5 9

Local fi  sherman 
H ugo with conch, 

lobster, grouper 
and snapper  
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6 0  –  C E L E B R AT E D  L I V I N G

 Y O U  H AV E  T O
U N D E R S T A N D  T H E
W H O L E  F I S H .  

a n d  t r e n d y  f a s c i n a t i o n  w i t h  f o r a g i n g  a n d  f a r m  
t o  t a b l e  c u i s i n e ,  t h e r e  i s  n o  m o r e  v a r i e d  o r  d e l i  
c i o u s  w a y  t o  b y p a s s  t h e  s u p e r m a r k e t  a n d  r o u n d  
u p  y o u r  o w n  s u s t e n a n c e  t h a n  b y  c a t c h i n g  i t .

 Th e  m a g i c a l  t h i n g  a b o u t  f r e s h  fi s h  i s  t h a t  i t Ì s  
o n e  o f  t h e  o n l y  s o u r c e s  o f  a n i m a l  p r o t e i n  y o u  
c a n  g e t  t h a t  h a s n Ì t  b e e n  m e s s e d  w i t h  o r  r e  e n  
g i n e e r e d .  It Ì s  o n e  o f  t h e  r a r e  t i m e s  y o u  c a n  e a t  
s o m e t h i n g  j u s t  l i k e  h u m a n s  d i d  a  m i l l e n n i u m  
a g o , Ó  s a y s  M i c h a e l  K i n g  H e w ,  w h o  a l o n g  w i t h  
h i s  h u s b a n d ,  Da v i d ,  r u n s  t h e  f a m i l y  o w n e d  
r e s o r t .  Be s i d e s  s t e l l a r  fi s h i n g ,  K a m a l a m e  h a s  
i t s  o w n  f a r m  g r o w i n g  a  r a n g e  o f  f r u i t s  a n d  v e g e  
t a b l e s ,  f r o m  m a n g o e s  t o  h e i r l o o m  t o m a t o e s ,  t h e  
o n l y  o v e r w a t e r  s p a  i n  t h e  Ba h a m a s ,  a n d  w o r l d  
c l a s s  s c u b a  d i v i n g  ( t h e  f a m e d  To n g u e  o f  t h e  

O c e a n ,  a  r e n o w n e d  s i t e  w h e r e  S e a n  Co n n e r y  
t r a i n e d  f o r  t h e  J a m e s  Bo n d  fi l m  N ev er S a y  N ev er 
A g a i n ,  i s  j u s t  o ff s h o r e ) .

 P a r t  o f  c a t c h i n g  y o u r  o w n  d i n n e r  i s  t o  u n d e r  
s t a n d  t h e  w h o l e  fi s h ,  f r o m  s e a  t o  t a b l e .  W e  
e n c o u r a g e  p e o p l e  t o  p a r t i c i p a t e  i n  t h i s  p r o c e s s , Ó  
K i n g  H e w  s a y s .   A l o t  o f  o u r  g u e s t s  h a v e  n e v e r  
fi s h e d  b e f o r e ,  a n d  t h e  g u i d e s  s h o w  t h e m  h o w  
t o  c l e a n  i t  r i g h t  o n  t h e  d o c k ,  t h e n  c u t  i t  i n t o  fi l  
l e t s Û o r  l o i n s  i f  i t Ì s  t u n a Û s o  t h e y  c a n  s e e  e x a c t l y  
w h a t  a  w h o l e  fi s h  y i e l d s .  W e  u s e  e v e r y  p a r t :  
Th e  h e a d s  b e c o m e  fi s h  s t o c k ,  a n d  i f  i t Ì s  t u n a ,  w e  
i n s t a n t l y  m a k e  s o m e  t a r t a r e  a n d  t h e y  e a t  i t  r i g h t  
t h e r e  w i t h  w a s a b i  a n d  s o y Û j u s t  d e l i c i o u s .  Th e n  
t h a t  e v e n i n g ,  a  c h e f  t e a c h e s  t h e m  h o w  t o  c o o k  i t ,  
o r  i f  t h e r e  i s  a  g r o u p ,  Da v i d  a n d  I m i g h t  d o  i t  o u r  
s e l v e s ,  s h o w i n g  t h e m  a l l  t h e  o p t i o n s . Ó

S e r v e  a  g u e s t  a  fi s h  a n d  y o u  f e e d  t h e m  f o r  a  
m e a l ,  b u t  t e a c h  a  g u e s t  t o  p r e p a r e  w h o l e  fi s h  
a n d  y o u Ì v e  i m p r o v e d  t h e i r  h o m e  c o o k i n g  f o r  a  
l i f e t i m e .  Th i s  i s  w h y  s i m i l a r   c o o k  y o u r  c a t c h Ó  
o r   fi s h  w i t h  a  c h e f Ó  p r o g r a m s  a r e  s u d d e n l y  p o p  
p i n g  u p  a t  r e s o r t s  a r o u n d  t h e  w o r l d ,  f o c u s e d  o n  
e v e r y t h i n g  f r o m  o c t o p u s  t o  b a s s .  

K a m a l a m e  i s  e s p e c i a l l y  m u l t i d i m e n s i o n a l  
w i t h  i t s  o f f e r i n g s ,  f r o m  c o n c h  a n d  h a n d  
c a u g h t  s p i n y  l o b s t e r  t o  b o t h  r e e f  a n d  d e e p  s e a  
f i s h i n g  f o r  r e d  a n d  g r a y  s n a p p e r ,  t u n a ,  g r o u  
p e r ,  m a h i  m a h i  a n d  m a n y  o t h e r s .  Th e  d a y  
a f t e r  o u r  c o n c h  a n d  l o b s t e r  e x p e d i t i o n ,  w e  
h e a d  o u t  o n  t h e  h i g h  s e a s  a n d  c a t c h  r a s p b e r r y  
g r o u p e r  a n d  y e l l o w f i n .  
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Burns on the dock . 
O pposite, clock wise 
from top left: Lionfi  sh 
and Bahamian grits;  
R anellucci with a live 
starfi  sh that was then 
released;  two� bedroom 
oceanside villa
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62  –  C E L E B R AT E D  L I V I N G

As  y o u  r i d e  o u t  t o  s e a ,  t h e  c o l o r  o f  t h e  o c e a n  
c a n  t e a c h  y o u  a b o u t  t h e  d i v e r s i t y  o f  h a b i t a t ,  
a n d  t h e  d i v e r s i t y  o f  l i f e .  Th e  k h a k i  b o n e f i s h  
f l a t s  a r e  h o m e  t o  c r a b s ,  s h r i m p  a n d  l o b s t e r .  
Th e  b r i g h t  e m e r a l d  c o r a l  r e e f s  a c c o m m o d a t e  
v a r i o u s  s n a p p e r ,  g r o u p e r  a n d  m o r e  l o b s t e r  
a n d  c o n c h .  Be y o n d  t h e  r e e f ,  l e s s  t h a n  1 0  m i n  
u t e s  b y  b o a t ,  i s  t h e  o p e n  At l a n t i c ,  p l u n g i n g  t o  
6 , 0 0 0  f e e t ,  d a r k ,  i m p o s i n g  a n d  t h e  d o m a i n  o f  
m a h i  m a h i  a n d  b i g  t u n a .  Th i s  i s  t h e  w o r l d Ì s  
m o s t  b e a u t i f u l  s e a f o o d  m a r k e t ,  a n d  a l l  o f  i t  
c a n  b e  e x p e r i e n c e d  i n  m i n u t e s .

In  r e c e n t  y e a r s ,  t h e  s e a f o o d  i n d u s t r y  h a s  
g a i n e d  n o t o r i e t y  f o r  f r a u d  a n d  b a i t  a n d  s w i t c h  
s c h e m e s  w h e r e  c o n s u m e r s  b u y  o r  o r d e r  a n  
e x p e n s i v e  fi s h  a n d  a r e  s e r v e d  a  c h e a p e r ,  l e s s  
d e s i r a b l e  a n d  s o m e t i m e s  d a n g e r o u s  c o u n  
t e r f e i t .  Re d  s n a p p e r ,  c o m m o n l y  c a u g h t  a t  
K a m a l a m e ,  i s  t h e  m o s t  f a k e d  fi s h  i n  t h e  U n i t e d  
S t a t e s ,  w h i l e  t h e  w i l d  Al a s k a  s a l m o n  y o u  
b o u g h t  m i g h t  a c t u a l l y  b e  f a r m e d  a n d  i m p o r t e d .  

Th e  s i t u a t i o n  g r e w  s o  p r o b l e m a t i c  t h a t  
P r e s i d e n t  Ba r a c k  O b a m a  a p p o i n t e d  a  t a s k  
f o r c e  j u s t  t o  c o m b a t  s e a f o o d  f r a u d ,  b u t  a l m o s t  
a l l  t h e s e  i s s u e s  c a n  b e  c i r c u m v e n t e d  s i m p l y  b y  
b u y i n g  w h o l e  f i s h Û s o m e t h i n g  f e w  Am e r i c a n s  
d o  b e c a u s e  m a n y  o f  u s  d o  n o t  k n o w  w h a t  t o  

d o  w i t h  i t .  W h i l e  c a t c h i n g  a n d  e a t i n g  y o u r  
o w n  d i n n e r  a t  a  p o s h  r e s o r t  i s  f u n ,  i t  c a n  a l s o  
h a v e  l a s t i n g  b e n e f i t s .  At  K a m a l a m e ,  y o u  d o n Ì t  
e v e n  h a v e  t o  d o  t h e  c a t c h i n g  i f  y o u  p r e f e r  t o  
j u s t  e a t  o r  c o o k ,  a s  t h e  r e s o r t  h a s  d e c a d e s  l o n g  
r e l a t i o n s h i p s  w i t h  t h r e e  l o c a l  f i s h e r m e n  w h o  
c o m e  b y  t h e  d o c k  d a i l y ,  a n d  t h e r e  a r e  a l w a y s  
m u l t i p l e  f r e s h  s e a f o o d  o p t i o n s  a t  b r e a k f a s t ,  
l u n c h  a n d  d i n n e r .

 It  w o r k s  o n  s o  m a n y  l e v e l s , Ó  s a y s  K i n g .  
 It Ì s  f u n  t o  e a t  w h a t  y o u  c a u g h t  a n d  k n o w  i t  
w a s  s w i m m i n g  j u s t  h o u r s  b e f o r e ,  a n d  w h e n  
y o u  c a t c h  a  b i g  f i s h ,  m o r e  t h a n  y o u  c a n  e a t ,  
w e Ì l l  p u t  i t  o n  t h e  m e n u  a s  a  s p e c i a l  w i t h  y o u r  
n a m e ,  l i k e   La r r y Ì s  Tu n a  S a s h i m i , Ì  a n d  a t  d i n  
n e r  a l l  t h e  g u e s t s  w i l l  c l a p  w h e n  y o u  c o m e  i n .  
P e o p l e  a l w a y s  t h i n k  i t  t a s t e s  b e t t e r  w h e n  t h e y  
k n o w  t h e  p e r s o n  w h o  c a u g h t  i t . Ó  

F O U R  GREAT 
 L I N E-TO-TAB LE   

DEST I N AT I O N S
 

K a m a l a m e  Ca y  i s  o n  t h e  
f o r e f r o n t  o f  t h e  o c e a n  t o  

k i t c h e n  t r e n d ,  b u t  i t  s  
h a r d l y  a l o n e .  He r e  a r e  

s o m e  o t h e r  s u p e r i o r  s p o t s .  

0 1
 

Fo u r  Se a s o n s  Oa h u  
a t  K o  Ol i n a ,  K a p o l e i ,  HI 

Ha w a i i Ì s  n e w e s t  F o u r  
Se a s o n s  r e s o r t  o f f e r s  f i s h i n g  

w i t h  a  c h e f  a s  p a r t  
o f  i t s  Ta s t e  o f  Oa h u  

e x p e r i e n c e .  
fourseasons.com

0 2
 

Cl a y o q u o t  
Wi l d e r n e s s  Re s o r t ,  

Br i t i s h  Co l u m b i a ,  Ca n a d a  
Th i s  a w a r d  w i n n i n g  Re l a i s  &  

C h  t e a u x  o u t p o s t  o f f e r s  
o f f s h o r e  f l y  f i s h i n g ,  w i t h  
c l a s s e s  o n  c l e a n i n g  a n d  
f i l l e t i n g  c o d  a n d  h a l i b u t .

wildretreat.com

0 3
 

Co p a l  Tr e e  Lo d g e ,  
To l e d o ,  Be l i z e  

Gu e s t s  e n j o y  a  s n o r k e l i n g  
e x c u r s i o n  w h e r e  t h e  c r e w  

d i v e s  f o r  c o n c h ,  l o b s t e r  a n d  
c r a b ,  t h e n  l e a r n  t o  p r e p a r e  
t h e i r  o w n  f r e s h  c a t c h  f o r  a  

f e s t i v e  s e a f o o d  B B Q .
copaltreelodge.com

0 4
 

Ha c i e n d a  Be a c h  Cl u b  &  
Re s i d e n c e s ,  Ca b o  Sa n  

Lu c a s ,  Me x i c o  
At  t h e  2 2  a c r e  r e s o r t ,  

e x e c u t i v e  c h e f  Ra  l  L u c i d o  
t e a c h e s  t h e   Wa h o o  

Wo r k s h o p ,   a n  e a t  y o u r  
c a t c h  p r o g r a m  f o c u s e d  o n  

t h i s  d e l i c a c y .
haciendacaboresort.com

K i n g  He w  o n  
Lo v e r s  Ro c k  
w i t h  Ra f a e l ,  
a  Po r t u g u e s e  
w a t e r  d o g
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